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การแบงเวลาที่เหมาะสม 
        การแบงเวลาที่ดจีะชวยใหทานเตรยีมตัวไดสะดวกและงายขึ้น ทั้งยังจะสามารถสนุกกับเพื่อนๆ  สนุกกับ 
ชีวิตวัยเรียนควบคูกับการเรียนไปดวย ทุกคนลวนมีวิธีการที่ตางกันออกไป  วิธีการของผูเขียน  นี่ก็เปนวิธีหนึ่ง ซึ่ง 
ประสบความสําเร็จอยางยิง่จากการสอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหารมากอน  นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใช 
กับการเรยีนของตนเองได 

การเรียนที่โรงเรียน    นักเรียนควรหาเวลาเล็กนอยทุกครั้งกอนเริ่มบทเรยีนใหมที่โรงเรียน  อานคราว ๆ  

ไมจําเปนตองเขาใจ  แลวไปเอาใหเขาใจในหองเรยีน ที่สําคญัคือ 1- 2 ชม.แรกของการขึ้นบทใหมตองตั้งใจ แลว
กลับมาทบทวนใหแมน ถาไมเขาใจใหรีบหาทางเคลียรใหหมดขอสงสัย  เวลาที่เหลือเราก็สามารถเอาไปหาขอมูล 
เพ่ิมเติมจากโจทยตางๆ  ใหเปนประสบการณ  โดยเนนที่ตองไมลมืทําแบบฝกหดัใหมากๆ ดวย 

การเรียนดวยตนเองนอกเวลา คือการทบทวนวิชาที่เรยีนมานอกจากทีเ่รียนในโรงเรยีนหรือเรียนพิเศษ  

เพราะทั้ง 2 แบบ  คือการเรียนแบบมีคนควบคุม  แตการเรยีนดวยตนเองหมายถึงการควบคุมตนเองซึ่งควรวาง 
แผนการเตรยีมตัวใหเหมาะสม  และสรางวินัยในการเตรียมตัวอยางเครงครัด  เพ่ือนํามาซึ่งความสําเร็จ 

1.  เสาร – อาทิตย  ควรใชเวลาคืนวนัศุกรหรือเสารคืนใดคืนหนึง่ทบทวนวิชาที่เรียนมา  ทาํโจทยประยุกตให
มากๆจนแนใจ  แลวเวนวันไวพักผอนสักวัน  แลวอีกหนึ่งวันไวทบทวนตําราหรือไปเรียนกวดวิชา  อยาใชเวลาทั้ง 
สองวันไปกับการเรยีนกวดวิชา  หรอืการอานตําราจะทําใหเครียดกบัการเรียนเกนิไป  ซึ่งรับรองไดวาทําไดไมเกิน  
2 เดือน ก็จะเบื่อลา  และไมทําหรือขี้เกียจในที่สุด 

2.  ตารางเวลา  ควรกาํหนดเวลาใหชดัเจน  โดยเขยีนติดไวที่ผนงัหองวาวันไหนตองทําอะไร บทไหนตองอานให
จบเมื่อไหร และอาจตั้งรางวัลใหกับตัวเองบาง เชนถาอานจบในเวลา  หรืออานจบกอนกําหนดนักเรียนก็สามารถ 
ไปเที่ยวกับเพื่อนบางเมื่อทาํไดตามที่เราตั้งใจไวและสมควรทําปฏทินิสําหรับนับถอยหลังถึงวันสอบดวย  เพ่ือไมให 
ประมาท  และควรขีดฆาลงไปทีละวัน  เพ่ือคอยเตือนสติตนเอง 

3.  การเอาชนะใจตนเอง  เปนส่ิงที่ยากที่สุดเพราะวัยเรากาํลังตองการกิน  ตองการเที่ยว  ตองการเลน แต

เราตองชนะใจตนเองทาํตามตารางเวลาที่ตั้งไวใหได นักเรียนก็จะประสบความสําเร็จแนนอนโดยจะคิดอยางไรนั้น 
รอติดตามอานไดใน  “การเตรียมตัวของนักเรียนที่ตองการเปนนตท.” 

 

 


