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โรงเรียนกวดวิชาสนัติวัน

ในความควบคุมของกระทรวงศึกษาธิการ

ทําใจอยางไรเมื่อใกลสอบ

เมือ่เขาใกลวนัสอบมากๆ นกัเรียนจะเกิดความเครียด  ขอใหจงเปดบทความนีอ้าน  แลวคิดตาม  นักเรียน

 

จะไดสบายใจ  และพรอมจะสูกับมันอยางเขมแข็งและมพีลัง
ครั้งหนึ่งตอนครูสอบในปแรก  ครมูีความเกร็งมาก  เนือ่งจากอยากเปนทหารมาก  ยิ่งใกลสอบ  ยิ่งเครียด  

พอถึงวนัสอบก็ปรากฏวาทาํไมไดเลย  ขอไหนก็มืดไปหมด  ปรากฏวาปแรกสอบไมติด  ปตอมาครูทาํใจได  คิดไดวาตองคิด

 

อยางไร  ปนี้เขาหองสอบดวยความสบายใจ  ขอไหนก็ทาํได  ทาํไมถึง ชม. สักวิชา  และปนัน้ก็สอบติดคะแนนระดับดีเยี่ยมทุก

 

เหลา  ครูคิดอยางไรถึงสบายใจ  ถึงทําขอสอบได  ลองมาติดตามดูนะครับ
1.  ไมไดเตรียมตัวมาเลย  เพิ่งจะอยากมาเปน  กลุมนีม้คีวามเครียดนอยที่สุด  เพราะไมคอยมีความกดดัน
2.  เตรียมตัวมาแลวแตยังไมดีเทาไหร  เปนกลุมที่จะมคีวามเครียดทีสุ่ด  ครูเคยอยูกลุมนี้ในปแรก
3.  เตรียมตัวมาแลว  แตไมมั่นใจในตนเอง
4.

 

เตรียมตัวมาพรอมแลว  ตางกับกลุม 3 เพียงความมัน่ใจของเรา
ในเวลานี้ส่ิงที่เปนอุปสรรคทีน่ักเรียนคิดไมถึงนั่นคือใจตัวเอง  นักเรียนยิ่งอยากเปนมากแคไหน  ความ

 

กดดันก็จะมีมากเทานัน้  ครขูอใหแบงการคิดเปนขั้นเปนตอนดังนี้
ชวงกอนสอบมากกวา 1 เดือน

เวลาท่ีสําคัญ  ทุกนาทีที่เราเลน  คุยโทรศัพท  ดูโทรทัศน  ตอนนัน้คูแขงของเรามากกวาหมื่นคน  กําลังนั่ง

 

อานตําราอยู  อนาคตเรากําหนดเอง  ไมมใีครชวยเราไดนอกจากตัวเราเอง
ชวงกอนสอบ 1 เดือน

นาททีอง  เราตองตักตวงใหไดมากที่สุด  ทุกสิ่งรอบๆตัวไมมีคาเทาอนาคตเรา  ตองตัดใหขาด  ทกุนาทีคือ

 

เวลาเพิ่มความสามารถของเราเอง  ตราบใดยังไมถึงวนัสอบ  เรายังมสิีทธิสอบ  เรายังมีสิทธิเปนนักเรียนนายรอย  ไมวาเรา

 

จะเกงหรอืไมเกง  เหมอืนเลนฟุตบอลตอใหโดนยิงนํา  ตราบใดกรรมการไมเปานกหวีด  เราก็ยังไมแพ

ชวงกอนสอบ 1 สัปดาห
ทาํทุกอยางใหเต็มที ่ พยามใหถึงที่สุด  แตจะไดแคไหนมนัเปนเรือ่งของบุญเกาที่เราเตรียมมา (การเตรียม

 

ตัวที่ผานมา) ไมมเีวลามาคุยเลนกับใครแลว  ทาํเทาที่ทาํไดใหเต็มที่  สุดทายจะไดหรอืไม  เราจะไมเสียใจ  เพราะวันนี้เราจะ

 

ทาํใหดีที่สุด

ชวงกอนสอบ 1 วัน
คุยกับตัวเองวาที่ผานมาเราทาํดีที่สุดแลวหรือยัง  ถายังเราก็ตองยืดอกรับอยางลูกผูชายและพรอมจะรับกับ

 

วนัพรุงนี้อยางภาคภูมิและพรอมจะรับความผิดพลาดและแกไข  แตถาเราทาํดีมาตลอดพรุงนี้จะเปนวนัส้ินสุด  เราไดทาํเต็มท

 

ี่

แลว  ไมวาผลจะเปนเชนใด  เราก็จะขอภมูใิจในตัวเอง  แตพรุงนี้เราจะทาํใหดีที่สุดอกีวัน  สวนผลจะเปนอยางไรนั้น  นั่นคือส่ิง

 

ที่ฟากาํหนดแลว  เราจะยอมรับในส่ิงที่ฟากาํหนดมา...
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